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Uber den Ubersetzer

Mit birgerlichem Namen Patrick Liu, ist ordinierter daoistischer
Priester und leitet den Wudang Temple Germany, Hauptsitzt der
Deutschen Daostischen Vereinigung e.V. und der Wudang Pai
Germany.

Als erster Dao-Priester in Deutschland, verbreitet er Daoismus
und die daoistische Praxis und Lebensweisen, und representiert
die Wudang Pai Germany und die Deutsche Daoistische
Vereinigung e.V. auf der ganzen Welt.

Neben der Kampfkunst und Gesundheitspraxis unterrichtet und praktiziert Meister Liu
auch daoistische Medizin und alternative Heilmethoden, daoistische Zeremonie und
Liturgie, Talismane und Rituale, usw. Er unterrichtet an Universitaten und Fakultaten
auf der ganzen Welt und ist Gastsprecher auf den renomiertesten Veranstaltungen der
daoistischen Community.

Author und Ubersetzer von daoistischer Literatur und klassischen Texten wie das Dao De
Jing, Qing Jing Jing, Xin Jing, der daoistischen Morgen und Abend Liturgie, usw. Eigene
Werke wie Wudang - Daoismus, Kampfkunst und Kultur; Die Sammlung der inneren
Verse ; Yang Sheng - Das Leben nahren ; Daoismus - 128 Fragen &

Antworten; usw. sind "must haves" der deutschsprachigen daoistischen Literatur und
nur im Verlag der DDV erhaltlich.



Seit seiner Kindheit bt sich Meister Liu in Kampfkunst und spiritueller Praxis.
2005 griindete Meister Liu das Wudang San Feng Wu Guan in Deutschland.
Seit 2007 in  China.

2013 Griindung des Wudang Daoist Institute

2014 griindete Meister Liu gemeinsam mit Liu Wen Zhuo, WU DAO SHU - Wudang
Daoist Arts

2016 Griindung der Deutschen Daoistischen Vereinigung e.V. Patrick Liu ist der 1.
Vorsitzende

2017 griindet Meister Liu den Yu Zhen Guan , den ersten Dao-Tempel in Deutschland.
2017 Griindung des ersten Lao Zi Daoist-College in Deutschland

2018 Griindung von Wudang Pai Deutschland. Liu Wei Lin wurde vom Oberhaupt zum
offiziellen Vertreter der Wudang Pai in Deutschland ernannt.

2019 Er6ffnung des Wudang Temple Germany



Vorwort

Der Klassiker der Stille und Klarheit ist ein wichtiger Text aus dem religiésen Daoismus.
Der Titel verbindet Qing i rein; sauber; klar; frisch; kiihl; klar; klar; ruhig; friedlich und
ling &% still; bewegungslos; statisch; still; ruhig; friedlich; ruhig; ruhig. Jing % bedeutet:
Schrift; Kanon; Klassiker. Das Qing Jing Jing ist ein kurzer Text, der etwa 390 chinesische
Schriftzeichen in 90 Versen umfasst. Als Verfasser dieser heiligen Schrift gilt Tai Shang
Lao Jun, Dao De Tian Zun, einer der drei heiligen Klarheiten. Inhalt des Textes ist die
Erklarung und Anleitung des Dao und der daoistischen Praxis. In daoistischen Tempeln
wird der Text in der taglichen Morgenandacht rezitiert. Wenn man ihn allein rezitiert,
kann man entweder in der Stille oder laut Lesen. In Tempeln wird er als Teil der Liturgie
eher gesungen als gelesen. Die verschiedenen Téne und Schwingungen der Worte haben
positive Auswirkungen auf die inneren Organe und auf das Gemiit. Da die Organe,
Emotionen und alle Sinnesorgane, Charaktereigenschaften etc. in Verbindung mit den
Finf Wandlungsphasen der traditionellen chinesischen Philosophie stehen, kénnen wir
unsere drei Schatze, Jing die Vitalitat, Qi die Energie und Shen der belebende Geist
kultivieren.

Gelehrte glauben, dass der erhaltene Text aus der Mitte der Tang-Dynastie (618-907)
stammt. Der dlteste erhaltene Kommentar stammt von Du Guangting (#1:)% &, 850-933),
einem Herausgeber von daoistischen Texten wahrend der spaten Tang- und
Finf-Dynastien-Periode. Du sagt, bevor er von Ge Xuan (164-244) Niedergeschrieben
wurde, ist das Qing Jing Jing seit Generationen nur mindlich tberliefert worden. Der
Legende nach hat die Kéniginmutter des Westens, Xi Wang Mu den Text weitergegeben.
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ZHEE
|do jun yue :

Lao Jun spricht :

KNiEME, L£H KM,
da dao wu xing, shéng yu tian di.
Das grosse Dao hat keine Form; es bringt Himmel und Erde

hervor.



KNIEfENS, EATHH
Da dao wu qing, yun xing ri yue.
Das grosse Dao hat keine Geflihle; es regelt die Bewegung von

Sonne und Mond.

KiEfE4, REED.

Da dao wu ming, zhdng ydng wan wu.

Das grosse Dao hat keinen Namen; es ernahrt die zehntausend

Dinge.



BAFHA, 5B EE.

WU bu zht gi ming, giang ming yué dao.

Ich kenne seinen Namen nicht, also nenne ich es Dao.

RIEH
Fi dao zhé :

Fir dieses Dao gilt:



TiRAHE, A8

you ging you zhud, you dong you jing;

Es hat Klarheit und Triibheit, es hat Bewegung und Stille.

RIGHA, KRBT

tian ging di zhud, tian dong di jing;

Der Himmel ist klar die Erde ist Triib, der Himmel bewegt sich und

die Erde ist still.



TisE, JB)KhT

nan qing nil zhud, ndn dong nii jing;

Das Mannliche ist klar und das Weibliche ist trib. Das Mannliche

bewegt und das Weibliche ist still;

PEATIA o

jiang bén lid mo.

Es entspringt der Wurzel und fliesst bis in die spitzen.



[[OREa- % 7/F

Er shéng wan wu,

Es bringt alle Dinge hervor.

THEBZIR, BFEFE.

ging zhé zhud zhi yuan, dong zhé jing zhi ji.

Reinheit ist der Ursprung der Tribheit, Stille ist die Wurzel der

Bewegung.



NBEHIGER, RIE

Rén néng chang qing jing, tian di x1 jié gu.

Wenn Menschen immer klar und still sind, kehren Himmel und

Erde zum Vorgeburtlichen zuriick.

RNAEFF, MEEZ

Fa rén shén hdo ging, ér ging nao zh.

Der menschliche Geist ist von sich aus rein, aber Gefiihle storen

ihn.



NOUFEF, TSR

Rén xin hdo jing, ér yu gian zhi.

Das Herz der Menschen ist von sich aus still, aber BedUrfnisse

ziehen uns von ihm weg.

A (==X 2w, Y
<

ALz, Lapy S
R e LK, Tl
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¥ o
Chang néng qidn qi yu, ér xin zi jing.

Wenn man immer die Bedlrfnisse ablegen kann, wird sich das

Herz von selbst beruhigen.



B, MAPEE.

Chéng qi xin, ér shén zi qing.

Klare das Herz, und der Geist klart sich selbst.

HAANEAE, =5 H M.

Zi ran liu yu bu shéng, san du xiao mie.

Auf natlrliche Weise werden die sechs Bedurfnisse nicht

erscheinen,und die drei Gifte werden zerstort.



FTUARES, RHOARE,

Sud yi bu néng zhé, wei xin wei chéng,

Wenn man dies nicht kann, ist der Geist noch nicht gereinigt,

AAREW.

yu wei gidn yeé.

und man hat sich der Bedlirfnisse sind noch nicht entladigt.



REEZH -

Néng qgidn zhi zhé :

Wer sich dieser Bedurfnisse entladigen kann:

nei guan qi xin, Xxin wu gi xin;

beobachtet innerlich die Gedanken, und stellt fest es gibt keine

Gedanken;



SNBELE, TR,

wai guan gi xing, xing wu gi xing;

beobachtet von aussen die Form, und stellt fest es gibt keine

Form;

EEILY), YR,

yudn guan gi wu, wu wu gi wu.

beobachtet vom Weiten die Dinge,und sieht es gibt keine Dinge.



=HWTE, MERRT.

San zhé ji wu, wéi jian yu kong.

Wenn du diese drei Dinge verstanden hast, beobachtest du die

Leerheit.

B, HEhr.

Guan kong yi kong, kong wu sud kong.

Durch Leerheit die Leerheit beobachten, und stellt fest es gibt

keine Leerheit.



Pl R M, MR A

Sud kong ji wu, wu wu yi wu.

Wenn es keine Leerheit mehr gibt, gibt es auch kein Nicht-Sein

mebhr.

fif R A, VAR

WU wu ji wa, zhan ran chang ji.

Ohne das Nicht-Sein, natirliche Klarheit ist ewige Stille.



BURPTEL, RRSREE.

Jiwu sud ji, yu gi néng sheng.

Wenn sich Stille auflost, werden keine Beduirfnisse

hervorgebracht.

BEEAA, RIZHFF.

Yu ji bu shéng, ji shi zhén jing.

Wenn keine Bedirfnisse hervorgebracht werden, ist dies wahre

Stille.



HiFle, AHAE.

Zhén jing ying wu, zhén chang dé xing.

Wahre Stille reagiert mit den Dingen, wahre Bestandigkeit erlangt

die innere Natur.

IR B, BB R R .

Chang ying chang jing, chang qing jing yi.

Ewiges Reagieren ewige Stille, dies ist ewige Klarheit und Stille.



WER, WA RIE.

Ru ci qing jing, jian ru zhén dao.

In Klarheit und Stille, durchdringt man das wahre Dao.

BEANFIE, ZARIE.,

Jiru zhén dao, ming wéi dé dao.

Wenn man in das wahre Dao eintaucht, spricht man von wahrer

Erkenntniss des Dao.



BV RE, TS,

Sui ming dé dao, shi wu su6 dé.

Wenn man von Erkenntniss des Dao spricht, gibt es in Wirklichkeit

keine Erkenntniss.

R, ZRE.

Wei hua zhong shéng, ming wéi dé dao.

Die Transformation allen Lebens, nennt man Erkenntniss des Dao.



RetE2#, wEEIE,

Néng wu zhi zhé, ké chuan sheng dao.

Wenn man dies erkennt, kann das heilige Dao Gibertragen werden.

ZHEE
Ldo jun yue :

Lao Jun Spricht :



b, R

shang shi wu zheng, xia shi hdo zhéng.

Hohe Gelehrte streben nicht danach, niedrige Gelehrte streben

danach.

EREAE, TREE.

Shang dé bu dé, xia dé zhi dé.

Die hochste Tugend ist frei von Tugend, die niedrige Tugend halt

an Tugend fest.



WEZE, AIEE.

Zhi zhuo zhi zhé, bu ming dao dé.

Alles Festhalten und Anhaften, ist nicht Dao und Tugend.

A EFTUAGHIESH

Zhong shéng sud yi bu dé zhén dao zhé,

Der Grund warum Menschen nicht das wahre Dao verwirklichen,



VS EER

wei you wang xin.

weil sie vernachlassigen, das Gedanken aufkommen.

i =0, RIFHHEEH,

Ji yOu wang xin, ji jin qi shen.

weil Gedanken aufkommen, sieht man den eigenen Korper als

wichtig an.



BEPH &, RIZEEY.

Jijin qi shén, ji zhe wan wu.

Weil man den eigenen Korper als wichtig ansieht, halt man an den

Dingen fest.

BEEEY, BIAEEK.

Ji zhe wan wu, ji shéng tan qiu.

An Dingen festhalten, bedeutet man sucht nach etwas.



BEA A K, RIZJEN .

Ji shéng tan qiu, ji shi fan ndo.

Nach etwas suchen, bedeutet man ist betribt.

JH

[HEGE ST

Fan ndo wang xidng you kt shén xin.

Betriibtheit, Wunschdenken und Sorgen bringen Leiden fir Kérper

und Herz(Geist).



fHEEE, FIREM.

Bian zao zhuo rq, lid lang sheng si.

Somit erleidet man Verwirrtheit und Schmach, und treibt von

Geburt zum Tod.

HUTEHE, AKRHIE.

Chang chén ki hdi, ydong shi zhéen dao.

Man stiirzt ins Meer des Elends, und hat das wahre Dao flir immer

verloren.



HEZIE, BE&EEE.

Zhén chang zhi dao, wu zhé zi dé.

Das ewige wahre Dao, erwachte werden es auf natlirliche Weise

erkennen.

BEES, HISTFR.

Dé wu dao zhé, chang qing jing yi.

Wer das Dao erkennt, wird ewig in Klarheit und Stille verweilen.



iTANE S E: B8 RIE.
Xian rén gé weng yue: Wu dé zhéen dao.
Das unsterbliche Ge Weng spricht: Ich habe das wahre Dao

erlangt.

WL T, R R AT .

Céng song ci jing wan bian, ci jing shi tian rén suo xi.

Rezitiert diese Schrift zehntausendmal, diese Schrift wird von

himmlischen Wesen praktiziert.



AMEN L BERZTREWE,

BU chuan xia shi. WU x1 shou zh1 yu dong hua di jun,
Es wird nicht an niedere Personen weitergegeben. Ich habe es in

der Vergangenheit von Dong Hua Di Jun erhalten.

RETERZZL T EMTWH.

Dong hua di jin shou zhi yu jin qué di jan.

Dong Hua Di Jun erhielt es von Jin Que Di Jun



BT A2 TV ER]

Jin queé di jun shou zhi yu x1 wang mu.

Jin Que Di Jun empfing es von der Konigin Mutter des Westens.

7H FREER O AR AR,

X1 wang mu jié kou kou xiang chuan.

Von der Konigin Mutter des Westens muindlich Gberliefert.



AT, BS T, .

BU ji wén zi, wd jin yd shi, sha ér 1u zhi.
Nicht erinnern an die Worte, halte ich es heute fiir die Welt

schriftlich fest.

EEEZ, THARE.

Shang shi wu zhi, shéng wéi tian guan.
Hoheren Person verwirklichen es, aufsteigen zum himmlischen

Beamten.



hB2, FE ML

Zhong shi xiu zht, nan gong lie xian.

Mittlere Personen kultivieren es, im Stidpalast zu den

Unsterblichen zahlen.

MR/, KA

Xia shi dé zhi. Zai shi chang nian.

Niederen Person erkennen es, auf der Welt fir viele Jahre.



AT =5 TN

You xing san jie, shéng ru jin mén.

Reist durch die drei Reiche, steigt auf zum goldenen Tor.

Zuo xuan zhén rén yué: Xué dao zhi shi.
Der wahre Mensch Zuo Xuan spricht: Eine Person, die Dao

studiert,



FORL 2, RIS R

Chi song ci jing zhé, ji dé shi tian shan shén,
Wer diese Schrift vortragt, empfangt von den Wachter Gotter der

zehn Richtungen,

M EE, SRR AT ORAH.

Yong hu gi shén, ran hou yu fu bao shén.
Schutz fur den Korper, anschlieRend beschiitzt der Jade-Talisman

den Geist.



W, AMAL. HiEGH.

Jin ye lian xing, xing shén ju miao. YU dao hé zhén.
Die goldene Flissigkeit leuert die Form ; Form und Geist werden

wunderbar. Durch Dao die wahre Harmonie finden.

IE—HAE: AFKAREZ.

Zheng yi zhén rén yué: Rén jia you cijing.
Der wahre Mensch Zheng Yi spricht: Menschen haben diese

Schrift.



TR &, REEAT.

WL jié zhi zhé, zai zhang bu gan.

Wer sie versteht, muss sich nicht um Katastrophen kiimmern.

RZES T, FRTE LS

Zhong sheng hu mén, shén shéng shang jie.

Zahlreiche Heilige, schitzen ihre Tore. ihr Geist steigt in das

hohere Reich auf



AT, Thisiteat,

Chao bai gao zhén, gong man dé jiu.

Huldigt den hohen Unsterblichen, mit vollem Verdienst und

vollendeter Tugend.

IR H.

Xiang gan di jan.

Verbunden mit den himmlischen Herrschern.



WRAR, HBEE.

Song chi bu tui, Shen téng zi yun.

Rezitation ohne riickschritt, steigt das Selbst in einer purpurnen

Wolke auf.
KEZEWHEIERHE

Tai shang lao jun shuo chang qing jing jing

Tai Shang Lao Jun spricht von der Schrift der Klarheit und Ruhe.
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